Speisenangebot
Gultig vom 13.07.2026 bis 19.07.2026

?

GRAS

KW 29 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rinderfrikadelle (A, C, A1) Paniertes Seelachsfilet (A, D, A1) | Linseneintopf mit Kartoffeln und | Sojachunks in Champignonrahm | Knépfle (A, C, A1)
Gericht 1 | Tomatensauce, vegan (1) Rahmspinat Karotten, vegan (J) (F.G,I.L|1,5) Késesauce (C, G| 1, 2)
WS Fairtrade - Vollkornreis Salzkartoffeln Mehrkornbaguette (A, A1, A2, A3, | Buntes Mohrengemuse Réstzwiebeln (A, Al)

-

oY

Ad)

E‘A{Z?'

Spirelli (A, A1)

Gemiliseschnitzel (Blumenkohl,
Karoften), vegan (A, A1, A4)

Farfalle (A, A1)
Brokkoli - Basilikumsauce (G)

Gebratene Hahnchenbrust
Bratensauce (I, | 1, 5)

Héahnchengulasch in
Champignonrahm (G, |, L | 1, 5)

Héahnchenschnitzel, paniert (A, C,
Al, A3)

Gericht 2 . )
e\rfl\;:s Tomatensauce, vegan (1) Buttergemiise (1) Buntes Méhrengemlise Nudelsalat mit buntem Gemdiise
Fairtrade - Vollkornreis Salzkartoffeln Spirelli (A, AL) A L AL
X L4 L4 L2

Dessert 1 | Buttermilchdessert Gartenfrucht | Schokoladenpudding (G) Himbeerjoghurt (G) Vanillequark mit Kirschen (G) Erdbeerpudding (G | 1)

ws (G)
Dessert 4 | Kohlrabi-Gurkensalat Obst Mix - BIO-Apfel, Birne, Wassermelone frisch Tomatensalat (L) Obst Mix - BIO-Apfel, Birne,

WS Fairtrade Banane ungeschnitten (7) Fairtrade Banane

Die Angaben zu Allergenen und Inhaltsstoffen beruhen auf den Informationen unserer Lieferanten und Hersteller. In unseren Kiichen werden Lebensmittel mit samtlichen kennzeichnungspflichtigen Allergenen verarbeitet.

Trotz sorgfaltiger Herstellung und HygienemaRnahmen kdnnen Kreuzkontaminationen und Spuren von Allergenen nicht vollstédndig ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 09.07.2026




Speisenangebot
Gultig vom 20.07.2026 bis 26.07.2026

?

GRAS

KW 30 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemdtisefrikadelle (Méhre, Soja-Gemiise-Bolognese (A, F, |, | Gemdise-Eintopf mit Reis und Wildlachsragout (D, G, 1) Kiirbisbéllchen, vegan
Pastinake, Erbse) (A, C. A1) A3) Eierstich (C, G) Fairtrade - Vollkornreis Bratensauce (I, L | 1, 5)
Gericht 1 | Rahmsauce, vegetarisch (G, 1, L | | Spirelli (A, A1) Mehrkornbaguette (A, A1, A2, A3, Erbsen
ws | 1o e iBkartoffelstampf (G
Kohlrabi StBkartoffelstampf (G)
Salzkartoffeln
\4 @ \4 @ Y
Geflligel-Bratwurst (Huhn) (G, 1) Rindfleisch-Bolognese mit Pfannkuchen (A, C, G, A1) Salzkartoffeln Gefliigelbélichen (Huhn) (A, C, G,
Rahmsauce, vegetarisch (G, 1, | | Gemise () Kirschkompott (1) Kréuterquark (C, G, J) 1,3, A1)
Gericht2 | 1 5) Spirelli (A, A1) Bratensauce (I, | 1, 5)
WS [ Kohirabi Erbsen
Salzkartoffeln StBkartoffelstampf (G)
L4 - * * L4
Dessert 1 | Vanillepudding (G | 1) Buttermilchdessert Orange- Erdbeerquark (G) Naturjoghurt (G) GrieB3brei (A, G, A1)
ws Limette (G) mit Smacks (A, A1)
Dessert 4 | Obst Mix - BIO-Apfel, Birne, Gurkensalat Honigmelone frisch Bauernsalat (G, L) Obst Mix - BIO-Apfel, Birne,
WS Fairtrade Banane ungeschnitten Fairtrade Banane

Die Angaben zu Allergenen und Inhaltsstoffen beruhen auf den Informationen unserer Lieferanten und Hersteller. In unseren Kiichen werden Lebensmittel mit samtlichen kennzeichnungspflichtigen Allergenen verarbeitet.

Trotz sorgfaltiger Herstellung und HygienemaRnahmen kdnnen Kreuzkontaminationen und Spuren von Allergenen nicht vollstédndig ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 09.07.2026




Speisenangebot
Gultig vom 27.07.2026 bis 02.08.2026

?

GRAS

KW 31 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spirelli (A, A1) Geflugelfrikadelle (A, C, G, J, A1) Maultaschensuppe mit buntem Gemdiise-Koéttbullar (Erbsen) (C) Fischfrikadelle - Seelachs (D, G,
Gericht 1 | K@sesauce "vegetarische Bratensauce (I, L | 1, 5) Gemdse in Briihe (A, C, |, Al) Tomaten - Paprikasauce, vegan |- AL A2 A3 A4)
WS Carbonara"” mit Erbsen (C, G | 1, | Griine Bohnen Mehrkornbaguette (A, A1, A2, A3, | () Rahmlauch (G)
2) Salzkartoffeln Ad) Fairtrade - Vollkornreis Stampfkartoffeln (G)
\ L4 \ &
Spirelli (A, A1) Gemlisebagel (Erbsen, Karotten) | Zuckerschoten- Truthahn-Cevapcici (A, C, G, |, J, Griinkern - Kdsemedaillon (A, C,
Gericht 2 | Truthahnschinken (C, G | 1, 2, 3, 8) | Bratensauce (I, L | 1, 5) Mehrkornbaguette (A, A1, A2, A3, | Tomaten - Paprikasauce, vegan | Rahmlauch (G)
ws Griine Bohnen Ad) (1) ] . Stampfkartoffeln (G)
Salzkartoffeln Fairtrade - Vollkornreis
L4 ©@ Y L4 ©
Dessert 1 | Heidelbeerquark (G | 1) Mangojoghurt (G) Vanillepudding (G | 1) Kirschquark (G | 1) Vanillejoghurt (G | 1)
WS
Dessert 4 | Obst Mix - BIO-Apfel, Birne, Obst Mix - BIO-Apfel, Birne, Apfel-Méhrensalat Rotkrautsalat Obst Mix - BIO-Apfel, Birne,
WS Fairtrade Banane Fairtrade Banane Fairtrade Banane

Die Angaben zu Allergenen und Inhaltsstoffen beruhen auf den Informationen unserer Lieferanten und Hersteller. In unseren Kiichen werden Lebensmittel mit samtlichen kennzeichnungspflichtigen Allergenen verarbeitet.

Trotz sorgfaltiger Herstellung und HygienemaRnahmen kdnnen Kreuzkontaminationen und Spuren von Allergenen nicht vollstédndig ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 09.07.2026




Speisenangebot
Gultig vom 03.08.2026 bis 09.08.2026

?

GRAS

KW 32 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Falafel (A, A1) Gemlise-Allerlei - Blumenkohl, Lachsbolognese mit Karotten, Gebratene Hahnchenbrust Eierfrikassee mit Mbhre, Erbsen
Gericht 1 | Tomatensauce, vegan () Karotten, Erbsen Sellerie und Lauch (D, 1) Estragonsauce, vegan (I, | 1,5) |und Spargel (A, C, G, I, A3)
WS Penne (A, A1) Sauce Hollandaise (C, G) Vollkorn Spirelli (A, A1) Romanesco Fairtrade - Basmatireis
@ @ o | @
Rindfleischbéllchen American Pancakes (A, C, G, A1) | Karotten-Linsen-Bolognese, "Schmelzkasebratling” Hiihnerfrikassee mit Méhre,
Tomatensauce, vegan (1) Apfelmus (3) vegan (3) vegetarisch (A, C, G, A1, A4 | 1) Erbsen und Spargel (A, 1, A3)
Gericht2 | po1ne (A, A1) Vollkorn Spirelli (A, A1) Estragonsauce, vegan (I, | 1,5) | Fairtrade - Basmatireis
WS Romanesco
Salzkartoffeln
b @ @ @ v
Dessert 1 | Karamellpudding (G | 1) Birnenquark (G | 1, 3) Schokoladenpudding (G) Mandarinenjoghurt (G) Milchreis (G)
ws
Dessert 4 | Obst Mix - BIO-Apfel, Birne, Obst Mix - BIO-Apfel, Birne, Riesenbohnensalat Obst Mix - BIO-Apfel, Birne, Obst Mix - BIO-Apfel, Birne,
WS Fairtrade Banane Fairtrade Banane Fairtrade Banane Fairtrade Banane

Die Angaben zu Allergenen und Inhaltsstoffen beruhen auf den Informationen unserer Lieferanten und Hersteller. In unseren Kiichen werden Lebensmittel mit samtlichen kennzeichnungspflichtigen Allergenen verarbeitet.

Trotz sorgfaltiger Herstellung und HygienemaRnahmen kdnnen Kreuzkontaminationen und Spuren von Allergenen nicht vollstédndig ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 09.07.2026




Speisenangebot
Gultig vom 10.08.2026 bis 16.08.2026

?

GRAS

KW 33

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Paniertes Seelachsfilet (A, D, A1)
Salzkartoffeln

Penne (A, A1)
Tomatensauce, vegan (1)

Vegetarische Klopse (A, C, F, |,
Al)

Héhnchenstreifen in Currysauce
G, 1)

Gemlise-Kottbullar (Erbsen) (C)
Rahmsauce, vegetarisch (G, |, L |

Ge‘r,i\;:ShH Joghurt-Remoulade (A, C, D, G, J, Kapernsauce (G, J) Fairtrade - Vollkornreis 1, 5)
Al]1,3,9) Salzkartoffeln Erbsen
Kartoffelbrei (G)
o Y, Y L4 Y,
Blumenkohl-Kése-Stern (A, C, G, | Gemlise-Eintopf mit Reis, Konigsberger Klopse - Gefliigel | Tomatensuppe, vegan () Gefliigelbéllchen (Huhn) (A, C, G,
k Al) HUhnChen Und GeﬂugelklOBChen (A, Al) Mehrkornbaguette (AY Al, A2, A3, l, J, Al)
Gericht 2 | Salzkartoffeln (A, AL) Kapernsauce (G, J) Ad) Rahmsauce, vegetarisch (G, |, L |
Ws Joghurt-Remoulade (A, C, D, G, J, | Mehrkornbaguette (A, A1, A2, A3, | Salzkartoffeln 5
A1]1,3,9) Ad) Erbsen
Kartoffelbrei (G)
Y, ¥ |4 Y, L4
Heidelbeerquark (G | 1) Vanillepudding (G | 1) Naturjoghurt (G) Buttermilchdessert Orange- Aprikosenjoghurt (G | 3)
Deﬁg” L mit Friichte-Msli (A, A1, A2, A3, | Limette (G)
A4)
Dessert 4 | Gurkensalat Obst Mix - BIO-Apfel, Birne, Wassermelone frisch Buttermilchdessert Orange- Obst Mix - BIO-Apfel, Birne,
WS Fairtrade Banane ungeschnitten (7) Limette (G) Fairtrade Banane

Die Angaben zu Allergenen und Inhaltsstoffen beruhen auf den Informationen unserer Lieferanten und Hersteller. In unseren Kiichen werden Lebensmittel mit samtlichen kennzeichnungspflichtigen Allergenen verarbeitet.

Trotz sorgfaltiger Herstellung und HygienemaRnahmen kdnnen Kreuzkontaminationen und Spuren von Allergenen nicht vollstédndig ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 09.07.2026




Speisenangebot
Gultig vom 17.08.2026 bis 23.08.2026

?

GRAS

KW 34 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gebratene Hahnchenbrust Falafel (A, A1) Spirelli (A, A1) Gebackene Kartoffeln Wildlachs mit mediterranem
Rahmsauce, vegetarisch (G, |, | | Tomatensauce, vegan (1) WeiRe Sojabolognese (A, F, G, A3 | Grillgemiise (Aubergine, Gemiise (Zuckerschoten,

Gericht1 | 1, 5) Bulgursalat mit Gurke und 1) Zucchini, Paprika) PG, ATEST) 17

ws Blumenkohl Tomate (A, |, A1) Kréuterquark (C, G, J) FELESNED (T 1)

Salzkartoffeln

L4

"\(,«

Fairtrade - Vollkornreis

Sesam-Karotten-Stick (A, C, 1, K,
Al)

Rahmsauce, vegetarisch (G, |, L |

Rindfleischbéllchen
Tomatensauce, vegan (1)

Kartoffel - Brokkoli - Auflauf (G)

Makkaroni (A, A1)
Waldpilzragout (G, I, L | 1, 5)

Spétzlepfanne mit Karotten- &
Zucchinistreifen (A, C, A1)

Gericht 2 | ¢ Bulgursalat mit Gurke und Késesauce (C, G | 1, 2)
ws » ) Tomate (A, L, Al)
Blumenkohl
Salzkartoffeln
Dessert 1 | Mandarinenjoghurt (G) Griel3brei (A, G, A1) Karamellpudding (G | 1) Erdbeerquark (G) Mangojoghurt (G)
ws
Dessert 4 | Mandarinenjoghurt (G) Obst Mix - BIO-Apfel, Birne, Karamellpudding (G | 1) Erdbeerquark (G) Obst Mix - BIO-Apfel, Birne,
WS Fairtrade Banane Fairtrade Banane

Die Angaben zu Allergenen und Inhaltsstoffen beruhen auf den Informationen unserer Lieferanten und Hersteller. In unseren Kiichen werden Lebensmittel mit samtlichen kennzeichnungspflichtigen Allergenen verarbeitet.

Trotz sorgfaltiger Herstellung und HygienemaRnahmen kdnnen Kreuzkontaminationen und Spuren von Allergenen nicht vollstédndig ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 09.07.2026




Speisenangebot
Gultig vom 24.08.2026 bis 30.08.2026

?

GRAS

KW 35 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rinderfrikadelle (A, C, A1) Paniertes Seelachsfilet (A, D, A1) | Linseneintopf mit Kartoffeln und | Sojachunks in Champignonrahm | Knépfle (A, C, A1)
Gericht 1 | Tomatensauce, vegan () Rahmspinat Karotten, vegan (J) F.G I L] l %) ) Késesauce (C, G | 1, 2)
ws Fairtrade - Vollkornreis Salzkartoffeln Weizenbaguette (A AL, A2) Buntes Mohrengemuse Réstzwiebeln (A, A1)
Spirelli (A, A1)
h\ 09> Y N4 W4
Gemiliseschnitzel (Blumenkohl, Farfalle (A, A1) Gebratene Hahnchenbrust Héahnchengulasch in Héahnchenschnitzel, paniert (A, C,
Gericht 2 Karotten), vegan (A, A1, A4) Brokkoli - Basilikumsauce (G) Bratensauce (I, L | 1, 5) Champignonrahm (G, I, L | 1, 5) AL, A3) . )
WS Tomatensauce, vegan ()) Buttergemiise (1) Buntes Méhrengemiise Nudelsalat mit buntem Gemdiise
Fairtrade - Vollkornreis Salzkartoffeln Spirelli (A, AL) (Aaloat)
¥ |4 |4 |4
Dessert 1 | Buttermilchdessert Gartenfrucht | Schokoladenpudding (G) Himbeerjoghurt (G) Vanillequark mit Kirschen (G) Erdbeerpudding (G | 1)
WS (G)
Dessert 4 | Buttermilchdessert Gartenfrucht | Schokoladenpudding (G) Himbeerjoghurt (G) Obst Mix - BIO-Apfel, Birne, Obst Mix - BIO-Apfel, Birne,
WS (G) Fairtrade Banane Fairtrade Banane

Die Angaben zu Allergenen und Inhaltsstoffen beruhen auf den Informationen unserer Lieferanten und Hersteller. In unseren Kiichen werden Lebensmittel mit samtlichen kennzeichnungspflichtigen Allergenen verarbeitet.

Trotz sorgfaltiger Herstellung und HygienemaRnahmen kdnnen Kreuzkontaminationen und Spuren von Allergenen nicht vollstédndig ausgeschlossen werden.

Anderungen vorbehalten
Gedruckt am: 09.07.2026




Speisenangebot %

Gultig vom 24.08.2026 bis 30.08.2026

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Mit Konservierungsstoffen
3) Mit Antioxidationsmittel

4) Mit Geschmacksverstarker
5) Geschwefelt

6) Geschwarzt

7) Gewachst

8) Mit Phosphat

9) Mit Sudungsmitteln

10) Enthalt eine Phenylalaninquelle

A) Glutenhaltiges Getreide
Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere

C) Eier

D) Fisch

E) Erdniisse

F) Soja

G) Milch

H) Schalenfriichte

H1) Mandel

GRAS

H2) Haselnlsse

H3) Walnlisse

H4) Cashewniisse
H5) Pecannlsse

H6) Paranlsse

H7) Pistazien

H8) Macadamianisse
) Sellerie

J) Senf

K) Sesamsamen

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg pro Kg oder L)
M) Lupinen

N) Weichtiere

Fisch @( Geflugel y Rind h\ Schwein Q Vegetarisch @



