Eier gekocht ¢
Senfsauce AA1,GJ | 1
Salzkartoffeln

Rote Bete | 8

Hahnchengeschnetzeltes in Rahmsauce
GIL | 315

Nudeln - Penne A A1,A2,A3A4
Brechbohnen

]

Gemise-Eintopf mit Reis, Kartoffeln,

Eierstich, Mohren, Kohlrabi und Erbsen c,G

Mehrkornbaguette A,A1,A2,A3,A4K

»

Wildlachsragout AA1,D,G,1 | 1
Vollkornreis
Erbsengemise

»

Gemiseschnitzel, paniert A,A1,A4
Tomaten-Basilikumsauce 1/
Spatzle AA1C

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Konservierungsstoffen

3) Antioxidationsmittel

4) Nitrat

5) Geschwefelt

6) Mit Geschmacksverstarker

7) Geschwarzt

8) Mit kiinstlichen St mitteln / Zucl h
9) Mit Aspartam (enthait eine Phenylalaninquelle)

10) Enthalt Phosphate
11) Gewachst
12) Koffeinhaltig

Wochenmeniplan KW 40
vom 29.09.2025 bis 05.10.2025

Fischfrikadelle - Seelachs A,A1,D,G,J
Senfsauce AA1,GJ | 1
Salzkartoffeln

Rote Bete | 8

Gemisefrikassee mit Mohre, Erbsen und

Spargel AA3,G,
Nudeln - Penne A,A1,A2,A3 A4
Brechbohnen

Pfannkuchen AA1,C.G
Beerengrutze

Linsen-Curry mit Ananas G | 3
Vollkornreis
Erbsengemise

Hahnchenschnitzel, paniert A,A1,A3,C
Tomaten-Basilikumsauce |
Spatzle AA1C

A) Glutenhaltiges Getreide

Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere (z. 8. krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse)
C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

E) Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschiieflich Laktose)
H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

H1) Mandeln

Birne

Wassermelone | 11

]

Salatmischung - Frisee, Lollo
Rosso, Radicchio, Spitzkohl
Essig-Ol Dressing - Italian Art

»

Stracciatellaquark G

»

Karotten, Rohkost

=1 IGRAS

Quark mit Mango G

Griel3pudding A,A1,G

Aprikosenpiree | 3

Kirschjoghurt G | 1

Banane

Milchpudding - Schoko G

H2) Haselniisse
H3) Walniisse
H4) Cashewniisse
H5) Pecanniisse
H6) Paraniisse
H7) Pistazien

Die Angebote/Komponenten mit dem
Firmen-Logo %#  sind an die
,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas” angelehnt.

H8) Macadamianiisse

1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro kg Oder L)

M) SiiRlupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (z. 8. Muscheln; Schnecken; Tintenfische)

Anderungen vorbehalten

Gedruckt am: 16.09.2025



Linseneintopf mit veganem Wrstchen,

Kartoffeln und Karotten c,J | 1
Mehrkornbaguette A,A1,A2,A3A4,K

]

Rinderfrikadelle A A1,C
Tomatensauce |/
Vollkornreis
Maisgemise

]

Sojarahmgeschnetzeltes F.G
Bandnudeln AA71
Brokkoligemuse

»

Seelachsfilet, gediinstet D
Krautersauce AA1,G | 1
Salzkartoffeln

Blattspinat G | 1

»

Gemiuse-Kottbullar (Erbsen) ¢
Karottensauce AA1,G | 1
Bulgur AA1

Gebratene Zucchini

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Konservierungsstoffen

3) Antioxidationsmittel

4) Nitrat

5) Geschwefelt

6) Mit Geschmacksverstarker

7) Geschwarzt

8) Mit kiinstlichen St mitteln / Zucl h
9) Mit Aspartam (enthait eine Phenylalaninquelle)

10) Enthalt Phosphate
11) Gewachst
12) Koffeinhaltig

Wochenmeniplan KW 41
vom 06.10.2025 bis 12.10.2025

Linseneintopf mit Truthahnbrust

Honigmelone

Schinkenwtirfel, Kartoffeln und Karotten J |

3,10,2
Mehrkornbaguette A,A1,A2,A3A4,K

Vegane Kottbullar (Weizen) AA1F
Tomatensauce |/

Vollkornreis

Maisgemise

Griel3pudding A,A1,G
Kirschkompott

Blumenkohl-Kase-Stern A,A1,C,G,/
Krautersauce AA1,G | 1
Salzkartoffeln

Blattspinat G | 1

Hahnchengyros
Karottensauce AA1,G | 1
Bulgur AA71

Gebratene Zucchini

A) Glutenhaltiges Getreide

Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere (z. 8. krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse)
C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

E) Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschiieflich Laktose)
H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

H1) Mandeln

]

Gurke, Rohkost

]

Milchpudding - Vanille G | 1

»

Salatmischung - Frisee, Lollo
Rosso, Radicchio, Spitzkohl

Joghurtdressing - Sylter Art
C,G,J

»

Apfel | 11

=1 IGRAS

Quark mit Mango G

Obstsalat

Nektarine

Gotterspeise - rot, vegan

Vanillesauce G | 1

Milchpudding - Schoko G

H2) Haselniisse
H3) Walniisse
H4) Cashewniisse
H5) Pecanniisse
H6) Paraniisse
H7) Pistazien

Die Angebote/Komponenten mit dem
Firmen-Logo %#  sind an die
,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas” angelehnt.

H8) Macadamianiisse

1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro kg Oder L)

M) SiiRlupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (z. 8. Muscheln; Schnecken; Tintenfische)

Anderungen vorbehalten

Gedruckt am: 16.09.2025



Hahnchengeschnetzeltes "Ziricher Art" mit

Champignons G | 3
Spatzle AA1C

]

Kartoffelgratin  AA1,G | 1
Buntes Méhrengemiise

]

Schnitzel (Magermilch), paniert
Kartoffelpliree G,L | 31,5
Erbsengemiise

»

Gedampftes Seehechtfilet D
Senfsauce AA1,GJ | 1
Vollkornreis

Rote Bete | 8

»

Krauterquark G
Gebackene Kartoffeln
Blumenkohlgemise

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Konservierungsstoffen

3) Antioxidationsmittel

4) Nitrat

5) Geschwefelt

6) Mit Geschmacksverstarker

7) Geschwarzt

8) Mit kiinstlichen St mitteln / Zucl

AA1,A4,C.G

9) Mit Aspartam (enthalt eine Phenylalaninguelle)
10) Enthalt Phosphate

11) Gewachst

12) Koffeinhaltig

Wochenmeniplan KW 42

vom 13.10.2025 bis 19.10.2025

Rahmwirsing AA1,G | 1
Spatzle AA1C

Nudelauflauf "a la Lasagne" mit
Rinderhackfleisch AA1,G,/

Pfannkuchen AA1,CG
Apfelmus | 3

Vegane Kottbullar (Weizen)
Senfsauce GJ
Vollkornreis

Rote Bete | 8

AA1F

Brokkoli-Frischkasesauce G

Nudeln - Tortellini Rindfleischfillung
AA1,CG

A) Glutenhaltiges Getreide

Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere (z. 8. krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse)
C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

E) Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschiieflich Laktose)
H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

H1) Mandeln

H2) Haselniisse
H3) Walniisse
H4) Cashewniisse
H5) Pecanniisse

Karotten, Rohkost

]

Banane

]

Quark mit Mango G

»

Pfirsich

»

Salatmischung - Eisberg,
Endivien, Moéhre, WeilRkohl

Joghurtdressing - American Art
C.G,J

?

-0 IGRAS
Mini PanCakes A A1,CG

Apfelmus | 3

Quark mit Vanille und
Heidelbeere G | 1
Milchpudding - Vanille G | 1

Joghurt mit Himbeere G

Stracciatellajoghurt G

Die Angebote/Komponenten mit dem
Firmen-Logo %#  sind an die
,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas” angelehnt.

H6) Paraniisse

H7) Pistazien

H8) Macadamianiisse

1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro kg Oder L)

M) SiiRlupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (z. 8. Muscheln; Schnecken; Tintenfische)

Anderungen vorbehalten

Gedruckt am: 16.09.2025



Brokkoli-Nuggets A,A1,A3,C,F,G
Krauter-Joghurtdip C,G,J
Couscous AAT7
Paprikagemuse

]

Seelachsfilet, gediinstet D
Dillsauce AA1,G | 1
Salzkartoffeln
Brechbohnen

]

Kartoffelcremesuppe mit Gemiise
(Blumenkohl, Brechbohnen, Erbsen,
Karotten, und Zwiebeln) G,L | 3,1,5
Mehrkornbaguette A,A1,A2,A3,A4K

»

Rinder-Cevapcici A,A1,C,G,I,J
Tzaziki G

Vollkorntomatenreis
Coleslaw - Krautsalat cFJ | 82

»

Schupfnudeln AA71,C
Tomatensauce |/
Romanesco

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Konservierungsstoffen

3) Antioxidationsmittel

4) Nitrat

5) Geschwefelt

6) Mit Geschmacksverstarker

7) Geschwarzt

8) Mit kiinstlichen St mitteln / Zucl h
9) Mit Aspartam (enthait eine Phenylalaninquelle)

10) Enthalt Phosphate
11) Gewachst
12) Koffeinhaltig

Wochenmeniplan KW 43
vom 20.10.2025 bis 26.10.2025

Chicken-Nuggets AA1,G,/
Krauter-Joghurtdip C,G,J
Couscous AA1
Paprikagemuse

Falafelballchen A A1
Karottensauce AA1,G | 1
Vollkornreis
Erbsengemise

Kartoffelcremesuppe mit Truthahnschinken
GL | 31,1025
Mehrkornbaguette A A1,A2,A3A4,K

Gemise-Kottbullar (Erbsen) ¢
Dillsauce AA1,G | 1
Salzkartoffeln

Bohnengemise

Milchreis G
Zimt-Zucker Mischung

A) Glutenhaltiges Getreide

Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere (z. 8. krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse)
C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

E) Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschiieflich Laktose)
H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

H1) Mandeln

Cherrytomaten

]

Gurke, Rohkost

]

Salatmischung - Eisberg,
Endivien, Mohre, WeilRkohl
Joghurtdressing - French Art

cJ | 31

»

Weintrauben, kernlos

Apfel | 11

H2) Haselniisse

H3) Walniisse

H4) Cashewniisse
H5) Pecanniisse

H6) Paraniisse

H7) Pistazien

H8) Macadamianiisse

1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro kg Oder L)

M) SiiRlupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (z. 8. Muscheln; Schnecken; Tintenfische)

?

=1 IGRAS

Buttermilchdessert Rhabarber-
Vanille G

Milchpudding - Erdbeere G |
1
Quark mit Waldbeeren G

Gotterspeise - griin, vegan |
1
Vanillesauce G | 1

Erdbeerjoghurt G

Die Angebote/Komponenten mit dem
Firmen-Logo %#  sind an die
,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas” angelehnt.

Anderungen vorbehalten

Gedruckt am: 16.09.2025



Hahnchenbrust, gebraten
Basilikumsauce AA1,G | 1
Nudeln - Spirelli  A,A1
Kohlrabigemuse

]

Rotbarschfilet gedlinstet D
Vollkornrisotto
Erbsengemise

]

Karottencremesuppe mit Gemiise
(Blumenkohl, Brechbohnen, Karotten und
Erbsen) GL | 31,5

Mehrkornbaguette A,A1,A2,A3,A4K

»

Gemise-Bratwurst (aus Erbsen und
Zwiebeln) AA1,C
Kartoffel-Karottenpiiree G,L | 31,5
Brokkoligemise

»

Eier gekocht ¢
Bechamelsauce AA1,G | 1
Salzkartoffeln

Blattspinat G | 1

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

1) Mit Farbstoffen

2) Konservierungsstoffen

3) Antioxidationsmittel

4) Nitrat

5) Geschwefelt

6) Mit Geschmacksverstarker

7) Geschwarzt

8) Mit kiinstlichen StiRungsmitteln / Zuckeraustausch
9) Mit Aspartam (enthait eine Phenylalaninquelle)

10) Enthalt Phosphate
11) Gewachst
12) Koffeinhaltig

Wochenmeniplan KW 44
vom 27.10.2025 bis 02.11.2025

Magermilchschnitzel, natur
Basilikumsauce AA1,G | 1
Nudeln - Spirelli  A,A1
Kohlrabigemise

Germknodel mit Pflaume AA71,CG
Vanillesauce G | 1

Karottencremesuppe mit Gemise und
Gefligelwurstchen (Huhn) (Blumenkohl,

Brechbohnen, Karotten und Erbsen) G,L |

3,1,10,2,5
Mehrkornbaguette AA1,A2,A3,A4K

Gemiise-Knusper-Bagel
Vollkornrisotto
Erbsengemise

AA1I

Fischstabchen A A1,D
Bechamelsauce AA1,G | 1
Salzkartoffeln

Blattspinat G | 1

A) Glutenhaltiges Getreide

Al) Weizen

A2) Roggen

A3) Gerste

A4) Hafer

B) Krebstiere (z. 8. krebse, Garnelen, Krabben, Hummer und daraus gewonnene Erzeugnisse)
C) Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D) Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

E) Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

F) Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse

G) Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlielich Laktose)
H) Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse

H1) Mandeln

AA1,A4,C,G | 10|Salatmischung - Eisberg,

Endivien, Mohre, WeilRkohl
Essig-Ol Dressing - Italian Art

]

Aprikose

]

Kohlrabi, Rohkost

»

Quark mit Blaubeere G

»

Banane

IGRAS

Cantaloupe Melone | 11

Milchpudding - Karamell G

Joghurt mit Kirsche G

Mini Windbeutel

AA1CG

Beerengritze

H2) Haselniisse
H3) Walniisse
H4) Cashewniisse
H5) Pecanniisse
H6) Paraniisse
H7) Pistazien

Die Angebote/Komponenten mit dem
Firmen-Logo %#  sind an die
,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas” angelehnt.

H8) Macadamianiisse

1) Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

J) Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

K) Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
L) Schwefeldioxide; Sulfide (ab 10 Mg Pro kg Oder L)

M) SiiRlupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
N) Weichtiere und Weichtiererzeugnisse (z. 8. Muscheln; Schnecken; Tintenfische)

Anderungen vorbehalten

Gedruckt am: 16.09.2025



