KOCHWERK

peiseplan KW 23

Montag 03.06.2024 Dienstag 04.06.2024 Mittwoch 05.06.2024  |Donnerstag 06.06.2024 |Freitag 07.06.2024
Gebratene . AL
—— . . Bio-Nudeln™*! mit
Vollkorn-Fischstdbchen| Héhnchenbrust mit |
. AALD . . . Tomatensauce ' und
Gericht 1 7 mit Kartoffelpiree cremigen ) heiben®®
. Wirstchenscheiben™™
SiiBkartoffel- S und Gurkensalat’ Erbsengemuse ®und 10
Karottensuppe mit Vollkornreis Spatzle™*  mit
- . p & Die Angebote/Komponenten mit dem
Curry und Kokosmilch, ] _ Kasesauce” und DGE-Logo|We| entsprechen dem
dazu Mehrkornbaguette Gemuse-Gouda-Sticks . | RéstzwiebelnA! Bio-Nudeln®*! mit ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegungin Kitas“ und
AALA2:A3: ALK AALGG;) Gemuse-Knusper-Bage : B wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrunge.V.
A (Blumenkohl, AALI Ratatouillegemiise in . S
. . . . ' mit cremigen (DGE)als eine Mendilinie zertifiziert.
Gericht 2 Brokkoli, Mais) mit . Tomatensauce '
.G Erbsengemiise ~ und . -
Kartoffelplree”und . (Aubergine, Zucchini,
) Vollkornreis .
Gurkensalat Paprika)
Alle Griin markierten Produkte aus kontrolliert biologischem
BIO Quark BIO Joghurt mit Anbau
i+ Kirschen® Erdb & Karotte Birne
mit Kirschen rdbeeren
° ° ° DE-OKO-006
Dessert Banane
. BIO Quark Milchpudding
Mini-Windbeute|**%%¢ Obst der Saison G \ "G
mit Vanille Karamell

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

A) GLUTENHALTIGES GETREIDE

H2) HASELNUSSE

1) MIT FARBSTOFFEN A1) WEIZEN H3)WALNUSSE

2) KONSERVIERUNGSSTOFFEN A2) ROGGEN H4) CASHEW!}IUSSE
3) ANTIOXIDATIONSMITTEL A3) GERSTE H5) PECANNl{SSE
4) NITRAT A4) HAFER H6) PARANNUSSE

B) KREBSTIERE(z. 8. KREBSE, GARNELEN, KRABBEN,HUMMER) UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE

C) EIER UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE

D) FISCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

E) ERDNUSSE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

F) SOJA UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

G) MILCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE (EINSCHLIESSLICH LAKTOSE)
H)SCHALENFRUCHTE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

H1) MANDELN

H7) PISTAZIEN

H8) MACADAMIANUSSE

1) SELLERIE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

J) SENF UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

K) SESAMSAMEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

L) SCHWEFELDIOXIDE;SULFIDE (AB 10MG PRO KG ODER L)

M) SUSLUPINEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

N) WEICHTIERE UND WEICHTIERERZEUGNISSE (MUSCHELN; SCHNECKEN; TIENTENFISCHE)

5)  GESCHWEFELT

6)  MIT GESCHMACKSVERSTARKER

7)  GESCHWARZT

8)  MIT KUNSTLICHEN SURUNGSMITTELN / ZUCKERAUSTAUSCHS
9)  MIT ASPARTAM(ENTHALT EINE PHENYLALANINQUELLE)

10)  ENTHALT PHOSPATHE

11)  GEWACHST

12)  KOFFEINHALTIG




KOCHWERK

Speiseplan KIW 24

Montag 10.06.2024 Dienstag 11.06.2024 |Mittwoch 12.06.2024 |Donnerstag 13.06.2024 |Freitag 14.06.2024
"Jagertopf"
Gefliigelfrikadellen b . .g p
‘ AALCG) . Rotbarsch %in Rindfleisch-Kéttbullar L6
S22 mit buntem - _ incremigerPiIzsauceG Hiihnerfrikassee 7™
Gericht 1 Mohrengemiise und Gemiise-Reis-Eintopf SEISEIES ™ Gl "I mit Erbsen, Karotten
5 ¢ e dazu Romanesco, und Spargel, dazu Reis
Krduterquark mit Eierstich ©°, el Méhren und Bohnen pargel
Salzkartoffeln Bohnen, Erbsen, und BIO-Nudeln A1 Die Angebote/Komponenten mit dem
Kohlrabi dazu DGE-Logo entsprechendem
Gemisefrikadelle ¢ Vegane Kottbullar® in Vegetarisches ,DGE-Qualititsstandard fiir die Verpflegungin Kitas“ und
AALAL . Mehrkornbaguette CF. Gl . . G . 1G] . wurden von der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrunge.V.
" mit buntem AALAZAZALK Soja inSenfsauce ™ | cremiger Pilzsauce °, Frikassee ™~ mit (DGE)als eine Meniilinie zertifiziert.
Gericht 2 Mohrengemiise und mit Blumenkohl und dazu Romanesco, | Champignons, Erbsen
KréuterquarkG Kartoffeln Mohren und Bohnen und Méhren, dazu
Salzkartoffeln und BIO-Nudeln M Reis
810 Quark Alle Griin markierten Produkte aus kontrolliert biologischem
uark mit Anbau
Karotte Apfel
Himbeere © P
Dessert Gurke : - : Honigmelone DE-OKO-006
] BIO Joghurt Milchpudding
Obst der Saison _ G e nG
mit Pflaumen Vanille

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

A) GLUTENHALTIGES GETREIDE H2) HASELNUSSE

1) MIT FARBSTOFFEN Al) WEIZEN H3)WALNUSSE

2) KONSERVIERUNGSSTOFFEN A2) ROGGEN H4) CASHEW!}IUSSE
3) ANTIOXIDATIONSMITTEL A3) GERSTE H5) PECANNl{SSE
4) NITRAT A4) HAFER H6) PARANNUSSE

B) KREBSTIERE(z. 8. KREBSE, GARNELEN, KRABBEN,HUMMER) UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE

C) EIER UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE

D) FISCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

E) ERDNUSSE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

F) SOJA UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

G) MILCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE (EINSCHLIESSLICH LAKTOSE)
H)SCHALENFRUCHTE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

H1) MANDELN

H7) PISTAZIEN

H8) MACADAMIANUSSE

1) SELLERIE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

J) SENF UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

K) SESAMSAMEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

L) SCHWEFELDIOXIDE;SULFIDE (AB 10MG PRO KG ODER L)

M) SUSLUPINEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

N) WEICHTIERE UND WEICHTIERERZEUGNISSE (MUSCHELN; SCHNECKEN; TIENTENFISCHE)

5)  GESCHWEFELT

6)  MIT GESCHMACKSVERSTARKER

7)  GESCHWARZT

8)  MIT KUNSTLICHEN SURUNGSMITTELN / ZUCKERAUSTAUSCHS
9)  MIT ASPARTAM(ENTHALT EINE PHENYLALANINQUELLE)

10)  ENTHALT PHOSPATHE

11)  GEWACHST

12)  KOFFEINHALTIG




Speiseplan KW 25

Montag 17.06.2024 Dienstag 18.06.2024 |Mittwoch 19.06.2024 |Donnerstag 20.06.2024 |Freitag 21.06.2024

KOCHWERK

Paniertes Geschmortes
Héchnchen-CurryG mit AALD . .
et A el Seelachsfilet % Rindergulasch mit
| nanas, brokkoll un
N — mit Gurkensalat’ und |Brechbohnen und BIO-
BIO Vollkornnudeln Spargelcremesuppe® Kartoffeln Nudeln®*!
A;AL : . .
’ mit Die Angebote/Komponenten mit dem
. | DGE-Logo@ entsprechendem
mit Tomatensauce Mehrkornbaguette s "N o
AALAZA3AGK Gemischtes Gemiise ,,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegungin Kitas“ und
und Erbsengemiise T Brechboh wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrunge.V.
. G . .. GG . ( rechbohnen, (DGE)als eine Mendilinie zertifiziert.
Linsen-Curry” mit Polentaschnitte™” mit Karotten. Brokkoli und
. . ] !
Sl 2 Ananas, Brokkoli und Gurkensalat™und  |glymenkohl) mit einer
Vollkornreis Kartoffeln

dunklen Sauce®und

BIO-NudeInA;Al Alle Griin markierten Produkte aus kontrolliert biologischem

BIO Joghurt mit Anbau
Bi K
e Aprikose® arotte DE-OKO-006

BIO Quark mit
Dessert Wassermelone G
Buttermilchjoghurt Milchpudding AALCG Waldbeeren
Pancake™" ™™

"Rhabarber"® "Schoko"®

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

A) GLUTENHALTIGES GETREIDE H2) HASELNUSSE
1) MIT FARBSTOFFEN A1) WEIZEN H3)WALNUSSE
2) KONSERVIERUNGSSTOFFEN A2) ROGGEN H4) CASHEWNUSSE
3) ANTIOXIDATIONSMITTEL A3) GERSTE HS5) PECANNUSSE
4) NITRAT A4) HAFER H6) PARANNUSSE
5) GESCHWEFELT B) KREBSTIERE(z. B. KREBSE, GARNELEN,KRABBEN, HUMMER) UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE H7) PISTAZIEN .
6) MIT GESCHMACKSVERSTARKER C) EIER UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE H8) MACADAMIANUSSE
7) GESCHWARZT D) FISCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE 1) SELLERIE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
8) MIT KUNSTLICHEN SURUNGSMITTELN / ZUCKERAUSTAUSCHS E) ERDNUSSE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE 1) SENF UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
9) MIT ASPARTAM(ENTHALT EINE PHENYLALANINQUELLE) F) SOJA UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE K) SESAMSAMEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
10)  ENTHALT PHOSPATHE G) MILCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE (EINSCHLIESSLICH LAKTOSE) L) SCHWEFELDIOXIDE;SULFIDE (AB 10MG PRO KG ODER L)
11)  GEWACHST H)SCHALENFRUCHTE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE M) SUSLUPINEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

12) KOFFEINHALTIG H1) MANDELN N) WEICHTIERE UND WEICHTIERERZEUGNISSE (MUSCHELN; SCHNECKEN; TIENTENFISCHE)




KOCHWERK

Speiseplan KW 26

Montag 24.06.2024 Dienstag 25.06.2024 |Mittwoch 26.06.2024 (Donnerstag 27.06.2024 |Freitag 28.06.2024
Chickennuggets™*!
Hahnchengyros in mit Salzkartoffeln, |Rinderbolognese 'mit Rotbarsch® in Kriuter-
‘ Gericht 1 Paprikacremesauce®, dazu cremiges Gemise (Karotte, Frischkiasesauce®, mit
Vollkornreis und Leipziger Allerlei | Lauch, Sellerie), dazu Erbsengemiise und
Krautsalat Gemiise(Karotte, BIO Nudeln®** ¢| Kartoffelstampf ®
Erbse. S 1) Brokkolicremesuppe
- rbS€, Sparge mit Die Angebote/Komponenten mit dem
Blumenkohl-Kase- ) ; DGE-Logo ¥#| entsprechen dem
c AALCG Mehrkornbaguette Kaisergemiise ,DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegungin Kitas” und
SojageschnetzeltesF in tern mit Linsenbolognese [ A;ALA2A3;A4K (Brokkoli, wurden von der Deﬂujcs@en G.e.sgllschaftfi]r Erndhrunge.V.
Salzkartoffeln, dazu (DGE)als eine Meniilinie zertifiziert.
: Paprikacremesauce® . o Karotte, Lauch und Blumenkohl,
Gericht 2 d cremiges Leipziger . Ao (7
Vollkornreis und . . Sellerie, dazu BIO Karotten) in Krauter-
Allerlei Gemuse AL Frischkisesauce® und
Krautsalat (Karotte, Erbse, Nudeln !
SpargeI)G Kartoffelstampf Alle Griin markierten Produkte aus kontrolliert biologischem
Anbau
Gurke Nektarine Apfel DE-8KO0-006
5 " BIO Joghurt mit BIO Quark mit
esse
G . G
Erdbeeren BIO Quark Buttermichjoghurt Himbeeren Milchpudding
"Banenensplit"® "Birne Vanille"® "Karamel|"®

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

A) GLUTENHALTIGES GETREIDE H2) HASELNUSSE

1) MIT FARBSTOFFEN Al) WEIZEN H3)WALNUSSE

2) KONSERVIERUNGSSTOFFEN A2) ROGGEN H4) CASHEW!}IUSSE
3) ANTIOXIDATIONSMITTEL A3) GERSTE H5) PECANNl{SSE
4) NITRAT A4) HAFER H6) PARANNUSSE

B) KREBSTIERE(z. 8. KREBSE, GARNELEN, KRABBEN,HUMMER) UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE

C) EIER UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE

D) FISCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

E) ERDNUSSE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

F) SOJA UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

G) MILCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE (EINSCHLIESSLICH LAKTOSE)
H)SCHALENFRUCHTE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

H1) MANDELN

5)  GESCHWEFELT

6)  MIT GESCHMACKSVERSTARKER

7)  GESCHWARZT

8)  MIT KUNSTLICHEN SURUNGSMITTELN / ZUCKERAUSTAUSCHS
9)  MIT ASPARTAM(ENTHALT EINE PHENYLALANINQUELLE)

10)  ENTHALT PHOSPATHE

11)  GEWACHST

12)  KOFFEINHALTIG

H7) PISTAZIEN

H8) MACADAMIANUSSE

1) SELLERIE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

J) SENF UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

K) SESAMSAMEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

L) SCHWEFELDIOXIDE;SULFIDE (AB 10MG PRO KG ODER L)

M) SUSLUPINEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

N) WEICHTIERE UND WEICHTIERERZEUGNISSE (MUSCHELN; SCHNECKEN; TIENTENFISCHE)
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