Speiseplan KW |

Montag 11.03.2024 Dienstag 12.03.2024 | Mittwoch 13.03.2024 |Donnerstag 14.03.2024| Freitag 15.03.2024

KOCHWERK

Gedampftes
. . 1;G; Hahnchengeschnetzeltes . (-
Hihnerfrikassee i) SeelachsfiletDin J o Rinderbolognese mit
in brauner Rahmsauce -, | Gemiise (Karotte, Lauch,

Gericht 1 mit Erbsen, Karotten und Tomatensaucel,dazu

. . A;AL;C Sellerie), dazu Bio-
Spargel, ) mit Knopfle und 2
i Bulgur™*! AAL
dazu Vollkornreis ulgu ; € Mobhren Nudeln™ Die Angebote/Komponenten mit dem
und Tomatensalat Kartoffelcremesuppe DGE-Logo [E]entsprechen dem
mit Mehrkornbaguette - »DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas”
A;AL;A2;A4;A3:K sl C und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur
o 16y | Falafelbalichen™* mit emflsecKottoullalr SN NN Erndhrung e.V. (DGE)als eine Meniilinie zertifiziert.
Gemisefrikassee | (Erbsen,Mais,M6hre) mit g
; mit Erbsen, Karotten und | Tomatensauce’, dazu o AALC Karotte, Lauch und
Gericht 2 Knopfle und : .
Spargel, A:AL Sellerie, dazu Bio-
) Bulgur Mdhren, AAL
dazu Vollkornreis Nudeln™
und Tomatensalat G
@ dazu braune Rahmsauce
Alle Griin markierten Zutaten und Produkte aus
Buttermilchjoghurt Kontrolliert Biologischem Anbau @
Obst der Saison Apfel G Gurke
n n
Gartenfrucht .
. G : . DE-OKO-06
Dessert Bio Joghurt
mit Kirsche
. G . G . Bi .G
Bio Natur-Joghurt Bio Quark mit Erdbeere ire Karamellpudding
Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe .
H2) HASELNUSSE
1) MITFARBSTOFFEN A) GLUTENHALTIGES GETREIFE H3)WALNUSSE
2)  KONSERVIERUNGSSTOFFEN ) WY 1) EAEIREN U
3)  ANTIOXIDATIONSMITTEL ) ROIELETY 12 PECARIUERTE
4)  NITRAT A3) GERSTE H6) PARANNUSSE
5)  GESCHWEFELT A4) HAFER H7) PISTAZIEN
6) MIT GESCHMACKSVERSTARKER B) KREBSTIERE(z B. KREBSE, GARNELEN,KRABBEN,HUMMER) UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE H8) MACADAMIANUSSE
7) GESCHWARZT C) EIER UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE 1) SELLERIE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
8)  MITKUNSTLICHEN SURUNGSMITTELN / ZUCKERAUSTAUSCHS D) FISCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE J) SENF UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
9)  MIT ASPARTAM(ENTHALT EINE PHENYLALANINQUELLE) E) ERDNUSSE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE K) SESAMSAMEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
10)  ENTHALT PHOSPATHE F) SOJA UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE L) SCHWEFELDIOXIDE;SULFIDE (AB 10MG PRO KG ODER L)
11) GEWACHST G) MILCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE (EINSCHLIESSLICH LAKTOSE) M) SUSLUPINEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
12) KOFFEINHALTIG H)SCHALENFRUCHTE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE N) WEICHTIERE UND WEICHTIERERZEUGNISSE (MUSCHELN; SCHNECKEN; TIENTENFISCHE)

H1) MANDELN 0) HULSENFRUCHTE (ERBSEN;LINSEN;BOHNEN




KOCHWERK

A

Speiseplan KW 12

Montag 18.03.2024 Dienstag 19.03.2024 | Mittwoch 20.03.2024 |Donnerstag 21.03.2024| Freitag 22.03.2024
Geflugelfrikadelle ;
., .D.
Chili con Carne mit Seehechtfilet” in AALCG PanlerteA.Al
Gericht 1 Tomaten, Kldn?ybohnen KréutersauceG, mit . Hahnchenbrust mit
l;nd Ma|§, Karottengemise und | Mit Pilz-Rahmsauce “und | grpsen, KréuterquarkG
azu Reis Salzkartoffeln Bio-Vollkornudeln™** und Salzkartoffeln ) Gl Ditaecrateliempenseniniieen
Mohren-Creme-Suppe DGE-Logo [wf]entsprechen dem
- - mit Mehrkornbaguette »DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas”
. A;AT;A2;A4;A3;K und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur
Schwarzwurzelschnitzel . . A Jp
Erndhrung e.V. (DGE)als eine Meniilinie zertifiziert.
Chili sin CarneF mit AALG G ;AL
T mit Pilz-Rahmsauce ~ mit Falafelbdllchen ™~ mit
. Tomaten, Kidneybohnen o : .
Gericht 2 M Karottengemiise, Paprikastreifen und Erbsen, KréuterquarkG
dazu Reis KréutersauceGund Bio-VoIIkornnudeIn'l\’Al und Salzkartoffeln
Salzkartoffeln
: Alle Griin markierten Zutaten und Produkte aus
Kontrolliert Biologischem Anbau @
Karotten Obst derSaison Rote-Beete-Apfelsalat Birne
Dessert Bio Joghurt mit Aprikose
Bio Quark Bio Joghurt Bio Joghurt
Milchpudding - SchokoG G G G
mit Pflaume mit Erdbeere mit Vanille

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

MIT FARBSTOFFEN

KONSERVIERUNGSSTOFFEN

ANTIOXIDATIONSMITTEL

NITRAT

GESCHWEFELT

MIT GESCHMACKSVERSTARKER

GESCHWARZT

MIT KUNSTLICHEN SURUNGSMITTELN / ZUCKERAUSTAUSCHS
MIT ASPARTAM(ENTHALT EINE PHENYLALANINQUELLE)
ENTHALT PHOSPATHE

GEWACHST

KOFFEINHALTIG

A) GLUTENHALTIGES GETREIFE

Al) WEIZEN

A2) ROGGEN

A3) GERSTE

A4) HAFER

B) KREBSTIERE(z B. KREBSE, GARNELEN,KRABBEN,HUMMER) UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE
C) EIER UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE

D) FISCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

E) ERDNUSSE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

F) SOJA UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

G) MILCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE (EINSCHLIESSLICH LAKTOSE)
H)SCHALENFRUCHTE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

H1) MANDELN

H2) HASELNUSSE

H3)WALNUSSE

H4) CASHEWNUSSE

H5) PECANNUSSE

H6) PARANNUSSE

H7) PISTAZIEN

H8) MACADAMIANUSSE

1) SELLERIE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

J) SENF UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

K) SESAMSAMEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
L) SCHWEFELDIOXIDE;SULFIDE (AB 10MG PRO KG ODER L)
M) SUSLUPINEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

N) WEICHTIERE UND WEICHTIERERZEUGNISSE (MUSCHELN; SCHNECKEN; TIENTENFISCHE)

0) HULSENFRUCHTE (ERBSEN;LINSEN;BOHNEN




peiseplan KW I3

KOCHWERK

Montag 25.03.2024 | Dienstag 26.03.2024 | Mittwoch 27.03.2024 |Donnerstag 28.03.2024 Feiertag
Vollkorn- Hihnchengeschnetzeltes
ischstibch AALD . G
. Fischstabchen mit "Ziiricher Art " mit
Gericht 1 LG
Kartoffelpliree " und champignons, dazu
) I J i i bote/Komponenten mit dem
Gurkensalat Vollkornreis . Die Angebote/ p
Erbse;elntfc;plf L ‘rotten, Bio-Nudeln™*" mit DGE-Logo [Q]entsprechen dem
AT 210 i - - ) ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Kitas“
Mehrkornbaguette Tomatensauce und T
Gemiise-Gouda- . und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
AALA2ASA3K Erbsengemise 5h Is ei ilini ifizi
- AALGG) Karotte . Erndhrung e.V. (DGE)als eine Meniilinie zertifiziert.
Sticks ) ( aro. " | Karotten "Zuricher Art™"
Gericht 2 rrolgeell, (0 s mit Champignons, dazu
Kartoffelp[]reeGund Vollkornreis
GurkensalatJ
Alle Griin markierten Zutaten und Produkte aus
Kontrolliert Biologischem Anbau
Apfel Obst derSaison Banane
DE-OKO-06
Dessert Bio Quark®mit Vanille
G a q G
. .G . Bio Joghurt Buttermilchjoghurt
Milchpudding - Vanille Y et
mit Himbeeren Birne-Vanille

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe .
H2) HASELNUSSE

1) MIT FARBSTOFFEN A) GLUTENHALTIGES GETREIFE H3)WALNUSSE"

2)  KONSERVIERUNGSSTOFFEN A1) WEIZEN H4) CASHEWNUSSE

3) ANTIOXIDATIONSMITTEL A2) ROGGEN H5) PECANNUSSE

4) NITRAT A3) GERSTE H6) PARANNUSSE

5) GESCHWEFELT A4) HAFER H7) PISTAZIEN B

6) MIT GESCHMACKSVERSTARKER B) KREBSTIERE(z B. KREBSE, GARNELEN,KRABBEN,HUMMER) UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE H8) MACADAMIANUSSE

7) GESCHWARZT C) EIER UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE 1) SELLERIE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

8) MIT KUNSTLICHEN SURUNGSMITTELN / ZUCKERAUSTAUSCHS D) FISCH__UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE J) SENF UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

9) MIT ASPARTAM(ENTHALT EINE PHENYLALANINQUELLE) E) ERDNUSSE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE K) SESAMSAMEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
10) ENTHALT PHOSPATHE F) SOJA UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE L) SC_HWEFELDIOXIDE;SULFIDE (AB 10MG PRO KG ODER L)
11)  GEWACHST G) MILCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE (EINSCHLIESSLICH LAKTOSE) M) SUSLUPINEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
12) KOFFEINHALTIG H)SCHALENFRUCHTE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE N) WEICHTIERE UND WEICHTIERERZEUGNISSE (MUSCHELN; SCHNECKEN; TIENTENFISCHE)

H1) MANDELN 0) HULSENFRUCHTE (ERBSEN;LINSEN;BOHNEN




KOCHWERK

peiseplan KW 4

Kennzeichnung Allergene und Zusatzstoffe

MIT FARBSTOFFEN

KONSERVIERUNGSSTOFFEN

ANTIOXIDATIONSMITTEL

NITRAT

GESCHWEFELT

MIT GESCHMACKSVERSTARKER

GESCHWARZT

MIT KUNSTLICHEN SURUNGSMITTELN / ZUCKERAUSTAUSCHS
MIT ASPARTAM(ENTHALT EINE PHENYLALANINQUELLE)
ENTHALT PHOSPATHE

GEWACHST

KOFFEINHALTIG

A) GLUTENHALTIGES GETREIFE
Al) WEIZEN

A2) ROGGEN

A3) GERSTE

A4) HAFER

B) KREBSTIERE(z B. KREBSE, GARNELEN,KRABBEN,HUMMER) UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE

C) EIER UND DARAUF GEWONNENE ERZEUGNISSE

D) FISCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

E) ERDNUSSE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
F) SOJA UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

G) MILCH UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE (EINSCHLIESSLICH LAKTOSE)

H)SCHALENFRUCHTE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

H1) MANDELN

H2) HASELNUSSE

H3)WALNUSSE

H4) CASHEWNUSSE

H5) PECANNUSSE

H6) PARANNUSSE

H7) PISTAZIEN

H8) MACADAMIANUSSE

1) SELLERIE UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

J) SENF UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

K) SESAMSAMEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE
L) SCHWEFELDIOXIDE;SULFIDE (AB 10MG PRO KG ODER L)
M) SUSLUPINEN UND DARAUS GEWONNENE ERZEUGNISSE

Feiertag Dienstag 02.04.2024 | Mittwoch 03.04.2024 |Donnerstag 04.04.2024| Freitag 05.04.2024
Bio-VoIIkornnudelnA;Al
mit WiIdIachsD—WUrfeI in MK?:CO-P;a:ne (;\/Ia!:,
. GiJ idney Bohnen) mi
Gericht 1 Tomatenrahmensauce ™ | krsytersauce® mit Erbsen Rinderhack und
und .
} ) 2:3:10 dazu Kartoffeln VOITEIEEES Die Angebote/Komponenten mit dem
U S e ioE 0 Kartoffeln mit Brokkoli DGE-Logo [wfs/entsprechen dem
3 G »DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas”
_ AAL ) und Krauterquark und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir
Bio-Vollkornnudeln ™ “in Buntes Gemuse Erndhrung e.V. (DGE)als eine Meniilinie zertifiziert.
Gemiise- (Blumenkohl, Mohren, Mexico-Pfanne (Mais,
Gericht 2 Tomatenrahmensauce ) Brokkoli) in Kidney Bohnen) mit
(Zwiebeln, Sellerie’ KréutersauceGdazu SojahackF, Tomatenreis
o ' Kartoffeln
Mohren)
Alle Griin markierten Zutaten und Produkte aus
Al G Kontrolliert Biologischem Anbau
Clementine Buttermilchjoghurt Gurke & @
. "Rhabarber" DE-OKO-06
Dessert Bio Joghurt
mit Kirsche
Bio Quark®mit Erdbeere Birne Windbeutel ¥A15¢

N) WEICHTIERE UND WEICHTIERERZEUGNISSE (MUSCHELN; SCHNECKEN; TIENTENFISCHE)

0) HULSENFRUCHTE (ERBSEN;LINSEN;BOHNEN
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